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himaali sira paahaaDi chhaati
ta raai ko aachala
himaal paahaaD chhaati
taraai ko aachala
kholera chhaati
sagarba banchhu
jai jai nepaala
kholera chhaati
sangar ba banchhu
jai jai nepaala
jai jai jai jai
jai jai nepaala
jai jai nepaala
jai jai nepaala
jai jai nepaala

shreesTi hun timraa 
mechi ra kosi
ganDa ki karnaali
shreesTi hun timraa 
mechi ra kosi
ganDa ki karnaali
sinchit bandai
haasera jiuchhu 
dharti le pani
sagarmaathaa
gahanaa timro astitwo
bisaala
dharti kai sorga
sundera ranga
jai jai nepaala
dharti kai sorga sundara ranga
jai jai nepaala
jai jai 
jai jai nepaala
jai jai nepaala
jai jai jai jai jai jai nepaala
jai jai nepaala
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maaruni haamro
rodi chha haamrai
a mululya saskriti
maaruni haamro
rodi chha haamrai
a mululya saskriti
biswolaai harne
sunder bhumi
haamro yo sampati
yai sorga bhitra
nepaali sira


